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los  hermanos Moreno

UNA BREVE 
PRESENTACIÓN

D o s  h e r m a n o s  d e  T r á s - o s - M o n t e s  q u e  
d e c i d i e r o n  d a r  a  c o n o c e r  l o s  m e j o r e s  
p r o d u c t o s  d e  n u e s t r a  r e g i ó n ,  a c e i t e  d e  o l i v a ,  
a l m e n d r a s ,  m i e l  y  p o r  s u p u e s t o  e l  f a m o s o  
h i d r o m i e l .  T o d o  c o m e n z ó  e n  u n a  c e n a  c o n  
a m i g o s ,  c u a n d o  a l g u i e n  n o s  r e t ó  a  p r o d u c i r  
n u e s t r o  p r o p i o  h i d r o m i e l .
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Capítulo I
Q u e  e s  h i d r o m i e l  Va r i e d a d e s  d e  h i d r o m i e l
C l a s i f i c a c i ó n  p o r  c o n t e n i d o  d e  a z ú c a r  y  
g a s i f i c a c i ó n
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¿Qué es hidromiel?

E l  h i d r o m i e l  e s  u n a  b e b i d a  a l c o h ó l i c a  o b t e n i d a  p o r  
f e r m e n t a c i ó n  d e  u n a  b a s e ,  d o n d e  s e  m e z c l a  m i e l  c o n  
a g u a .

E s t a  b e b i d a  t a m b i é n  s e  s u e l e  l l a m a r  " v i n o  d e  m i e l " ,  
q u i z á s  p o r q u e  c o m p a r t e  v a r i a s  e s c a l a s  d e  d u l z u r a  
c o m o  l o  h a c e n  a l g u n o s  v i n o s .

L a  a s o c i a c i ó n  c o n  l a  c e r v e z a  t a m b i é n  e s  p o s i b l e  
c u a n d o  l a  f e r m e n t a c i ó n  s e  r e a l i z a  c o n  g r a n o s  d e  
l ú p u l o .

U n a  c o s a  e s  c i e r t a ,  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e l  t i p o  d e  
f e r m e n t a c i ó n ,  l a  m i e l  e s  s i e m p r e  e l  i n g r e d i e n t e  
c e n t r a l  e n  l a  e l a b o r a c i ó n  d e l  h i d r o m i e l .

A  s u  c o n f e c c i ó n  s e  l e  p u e d e n  a ñ a d i r  o t r o s  i n g r e d i e n t e s  
p a r a  c r e a r  n u e v o s  s a b o r e s  y  a r o m a s  c o n  m u c h a  
p e r s o n a l i d a d .
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Variedades de hidromiel

H i d r o m i e l  t r a d i c i o n a l  -  S o l o  c o n  m i e l ,  a g u a  y  l e v a d u r a .  
L a  r e c e t a  o r i g i n a l  y  e l  s a b o r  d e l  h i d r o m i e l  d e b e n  
c o m e n z a r  c o n  e s t e .

H i d r o m i e l  y  e s p e c i a s  -  M e z c l a  e x t r a  d e  e s p e c i a s ,  
p l a n t a s  a r o m á t i c a s  y  o t r a s  p l a n t a s  ( E j :  M e n t a ,  r o m e r o ,  
s a l v i a ,  c a n e l a ,  v a i n i l l a ,  p é t a l o s ,  g u i n d i l l a ,  e t c . )

H i d r o m i e l  d e  f r u t a s  -  M e z c l a  d e  f r u t a s  e x t r a .  E s t a  
v a r i e d a d  e s  l l a m a d a  p o r  l o s  g r i e g o s  " m e l o m e l " .
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Clasif icación por contenido 
de azúcar y gasif icación.

S e c o  -  M e n o s  d u l c e .

S e c o  m e d i o  -  D u l c e  i n t e r m e d i o

D u l c e  -  m á s  d u l c e

V i n o  e s p u m o s o  -  G a s i f i c a c i ó n  p o r  p r o c e s o  n a t u r a l .

G a s i f i c a d o  -  G a s e a d o  a r t i f i c i a l m e n t e .



P o t e n c i a l i d a d e s  d e l  h i d r o m i e l

Capítulo II
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S e  p u e d e  u t i l i z a r  d e  f o r m a  m u y  c r e a t i v a  e n  c ó c t e l e s  y  
r e f r e s c a n t e s  s a n g r í a s .  A d j u n t o  p u e d e  c o n s u l t a r  a l g u n a s  
s u g e r e n c i a s  p a r a  p r o b a r  e n  s u  h o g a r .

E l  h i d r o m i e l  d e  T r a n s m o n t a n o s  e s  p e r f e c t o  p a r a  a c o m p a ñ a r  
c o m i d a s ,  y a  s e a n  q u e s o s ,  m e r i e n d a s ,  a p e r i t i v o s  o  p o s t r e s .

A l  i g u a l  q u e  o c u r r e  c o n  e l  v i n o ,  s u  c a r á c t e r  s e  m a n i f i e s t a  d e  
d i f e r e n t e s  f o r m a s  s e g ú n  l a  t e m p e r a t u r a  a  l a  q u e  s e  s i r v a .  A l  
n o  s e r  u n a  r e g l a  r í g i d a ,  s e  s u e l e  b e b e r  p r e f e r i b l e m e n t e  
f r e s c o .

E n  g a s t r o n o m í a ,  e s  e s p e c i a l m e n t e  a p r e c i a d o  p a r a  
c o n d i m e n t a r  y  m a r i n a r  c a r n e s  ( p o r  e j e m p l o ,  c e r d o ,  c o r d e r o ,  
a v e s ) .  E n  a s a d o s ,  e l  h i d r o m i e l  d a  u n a  t e x t u r a  c r u j i e n t e  y  
c a r a m e l i z a d a .

E n  r e f u g i a d o ,  p u e d e s  s u s t i t u i r  e l  v i n o  b l a n c o  p o r  h i d r o m i e l .  
E n  l a s  s a l s a s  u s e  h i d r o m i e l  y  a g r e g u e  a l g u n a s  e s p e c i a s .  U n  
c o n s e j o  p a r a  l a s  b a r b a c o a s  p r e p a r a r  u n a  s a l s a  c o m o
h i d r o m i e l  y  p i c a n t e ,  s o r p r e n d e r á  a  t u s  i n v i t a d o s .

 T a m b i é n  s e  p u e d e  s e r v i r  c o n  s u s h i ,  u n a  b u e n a  o p c i ó n  p a r a  
l o s  q u e  n o  g u s t a n  d e l  s a k e .

Potencial idades del h idromiel
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Capítulo III
D e g u s t a c i ó n  d e  h i d r o m i e l
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Degustación de 
hidromiel

T i p o s  d e  C o p a s   
 
 E l e g i r  l a  c o p a  a d e c u a d a  p a r a  e l  
h i d r o m i e l  e s  u n  d e t a l l e  q u e  n o  
d e b e  p a s a r s e  p o r  a l t o ,  s o b r e  
t o d o  s i  l e  g u s t a  a p r e c i a r  t o d o s  
l o s  d e t a l l e s .

C o m o  e n  l a  c a t a  d e l  v i n o ,  e l  
m i s m o  h i d r o m i e l  b e b i d o  e n  
d i f e r e n t e s  c o p a s  r e v e l a r á
d i f e r e n t e s  s a b o r e s  y  a r o m a s .

P o r  l o  t a n t o ,  p o d e m o s  s e r  
l l e v a d o s  a  p e n s a r  e r r ó n e a m e n t e  
q u e  e s t a m o s  p r o b a n d o  v a r i a s  
c a l i d a d e s  d e  h i d r o m i e l  c u a n d o  
s e  t r a t a  d e  e s o .

P o r  t a n t o ,  d e b e m o s  b u s c a r  l a  
c o p a  i d e a l  q u e  c o n s i g a  r e v e l a r  
l o  m e j o r  d e  c a d a  b e b i d a  e n  
r e l a c i ó n  c o n  n u e s t r o s  s e n t i d o s .

G e n e r a l m e n t e ,  s e  d e b e  u t i l i z a r  
u n a  c o p a  g l o b o  d o n d e  l a  
a b e r t u r a  e s t é  m á s  c e r r a d a  e n  
r e l a c i ó n  a l  f o n d o .  E s t a  f o r m a  
c o n c e n t r a  l o s  o l o r e s  y  p e r m i t e  
u n a  d e g u s t a c i ó n  m á s  e f i c i e n t e .
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E j e m p l o  d e  a l g u n a s  c a r a c t e r í s t i c a s  i d e a l e s :  
 
i n t e r i o r e s  e n  f o r m a  d e  h u e v o

P i e  a l t o  y  d e l g a d o

T r a n s l ú c i d o ,  s i n  c o l o r e s  n i  p a t r o n e s .

 P r e f e r i b l e m e n t e  c o n  p a r e d e s  d e l g a d a s
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N a r i z
 
 Q u a n d o  é  s e r v i d o  o  h i d r o m e l  
n u m  c o p o ,  a c o n t e c e  a l g u m a  
e v a p o r a ç ã o  l e v a n d o  a r o m a s  q u e  
s ã o  c o n d e n s a d o s  e m  v á r i a s  
c a m a d a s  n a s  p a r e d e s  d a  p a r t e  
s u p e r i o r .
 
O s  v a p o r e s  m a i s  l i g e i r o s  e  
s e n s í v e i s  e s t a r ã o  m a i s  p r ó x i m o s  
d a  a b e r t u r a  d o  c o p o  ( a r o m a i s  
fl o r a i s  e  f r u t a d o s ) .
 
O s  v a p o r e s  m a i s  p e s a d o s  n o  
f u n d o  d o  c o p o  ( s a b o r e s  a  
m a d e i r a  e  t e o r  d e  á l c o o l )
 
A m e i o  d o  c o p o  e n c o n t r a m - s e  o s  
a r o m a s  m i n e r a i s  e  v e g e t a i s .
 
c o n c l u s ã o :

C o p o s  c o m  i n t e r i o r  e m  f o r m a  d e  
o v o  r e v e l a m  e  e v i d e n c i a m  o s  
a r o m a s  m a i s  s e n s í v e i s  e  l i g e i r o s  
( fl o r a i s  e  f r u t a d o s )
 
C o p o s  m u i t o  g r a n d e s  a c i m a  d e  
7 5 0 m l  p e r m i t e m  o b t e r  a r o m a s  
m a i s  a l a r g a d o s ,  p o d e n d o  r e v e l a r  
a r o m a s  l e v e s ,  i n t e r m é d i o s  e  
p e s a d o s .
 
 
 
 



P a g e  1 5

B o c a

 C o p a  1  -  

 C o p a  2  -  

 C o p a  3

 O b s e r v a c i ó n  

 
 
 C u a n d o  s e  s i r v e  h i d r o m i e l  e n  c o p a ,  s e  p r o d u c e  c i e r t a  
e v a p o r a c i ó n ,  l l e v a n d o  a r o m a s  q u e  s e  c o n d e n s a n  e n  v a r i a s  
c a p a s  e n  l a s  p a r e d e s  d e  l a  p a r t e  s u p e r i o r .

A s í ,  s e g ú n  l a  c o p a  u t i l i z a d a ,  e l  h i d r o m i e l  l l e g a  a  d i s t i n t a s  
z o n a s  d e  l a  l e n g u a  y  e l  p a l a d a r ,  p r o v o c a n d o  d i s t i n t a s  
p e r c e p c i o n e s .
 

c o n  e s t a  f o r m a  d e  c o p a ,  e l  h i d r o m i e l  s e  d i r i g e  a  
l a  p u n t a  d e  l a  l e n g u a .  E n  e s t a  z o n a  s e  d e s t a c a  e l  d u l c e ,  
f a c i l i t a n d o  l a  a p r e c i a c i ó n  d e  l o s  t o n o s  f l o r a l e s  y
s a b r o s o .  U n  b u e n  " t r u c o "  p a r a  e n m a s c a r a r  a l g ú n  t i p o  d e  
h i d r o m i e l  c o n  u n a  a c i d e z  m á s  p r o n u n c i a d a .
 

E s  u n a  c o p a  d e  c a t a  g e n e r a l i s t a ,  n o  m u e s t r a  
e x t r e m o s  n i  s a b o r e s  m á s  c o m p l e j o s . .
 

 -  C o m  e s t e  c o p o  o  h i d r o m e l  é  d i r i g i d o  p a r a  a s  
l a t e r a i s  d a  l í n g u a .  N e s t a  z o n a  a c i d e z  é  m a i s  e v i d e n c i a d a ,  
p o d e n d o  m a i s  f a c i l m e n t e  a p r e c i a r  a s  v á r i a s  e s c a l a s  d e
a c i d e z .  T a m b é m  p o d e r á   m a s c a r a r  o u  e q u i l i b r a r  u m a  d o ç u r a  
e x c e s s i v a  n ã o  d e s e j a d a .
 

-  E n  2 0 0 2 ,  s e  i d e n t i f i c ó  u n  q u i n t o  s a b o r  e n  e l  
p a l a d a r  h u m a n o ,  l l a m a d o  " U m a n i " .  S e  e n c u e n t r a  e n  e l  
c e n t r o  d e  l a  l e n g u a .  E s t e  n u e v o  s a b o r  n o  e n c a j a  c o n  
n i n g u n o  d e  l o s  o t r o s  ( a m a r g o ,  a g r i o ,  d u l c e  y  s a l a d o ) .  E l  
s a b o r  u m a n i  s e  d e f i n e  c o m o  u n  s a b o r  i n h e r e n t e  y  
u n i v e r s a l m e n t e  a p r e c i a d o .
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Capítulo IV
h i s t o r i a  d e l  h i d r o m i e l
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Histor ia  del h idromel

 L a s  b e b i d a s  a l c o h ó l i c a s  s i e m p r e  
h a n  j u g a d o  u n  p a p e l  i m p o r t a n t e  e n  
l a  s o c i e d a d .
 
L a  h i d r o m i e l  e s  p r o b a b l e m e n t e  u n a  
d e  l a s  b e b i d a s  m á s  a n t i g u a s  d e l  
m u n d o .  U n a  d e  l a s  p r i m e r a s  
r e f e r e n c i a s  e s c r i t a s  a p a r e c e  e n  e l  
l i b r o  s a g r a d o  i n d i o  “ V e d a ” ,  e l  c u a l  
t i e n e  u n a  d a t a c i ó n  a p r o x i m a d a  d e  
4 0 0 0  a ñ o s .
 
E n  l a  a n t i g ü e d a d ,  e l  c o n s u m o  d e  
a g u a  e r a  a  m e n u d o  p r o b l e m á t i c o  y  
p r o v o c a b a  p r o b l e m a s  d e  s a l u d  a  
g r a n  e s c a l a .  P o r  e l  c o n t r a r i o ,  l a  
h i d r o m i e l  s e  c o n s i d e r a b a  u n a  
b e b i d a  s e g u r a  y  s a l u d a b l e .
 
E n t o n c e s  e s t a  b e b i d a  g a n ó  f a m a .  a l  
t e n e r  p r o p i e d a d e s  a n t i s é p t i c a s  
e v i t a b a  a l g u n o s  p r o b l e m a s  
a s o c i a d o s  a l  c o n s u m o  d e  a g u a  n o  
p o t a b l e .
 
E n  e s t e  c o n t e x t o ,  l a  m i t o l o g í a  d e  l a  
h i d r o m i e l  c r e c i ó  y  a l c a n z ó  e l  n i v e l  
d e  " b e b i d a  d e  l o s  d i o s e s " .
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h i d r o m i e l  h o y  e n  d í a

M o t i v o  d e  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  h i d r o m i e l

 
 A p ó s  l o n g o s  a n o s  d e  e s q u e c i m e n t o  o  
h i d r o m e l  e s t á  a  r e s s u r g i r  e  p a r e c e  q u e  
v e i o  p a r a  fi c a r  .  A  p r o fi s s i o n a l i z a ç ã o  
d a  a p i c u l t u r a  p e r m i t i u  o  r e n a s c i m e n t o  
d e s t a  b e b i d a  e  c r i o u  u m  f u t u r o  m a i s  
s u s t e n t á v e l  p a r a  a s  a b e l h a s .
 

 
 L a  r a z ó n  p r i n c i p a l  d e l  d e c l i v e  e n  l a  
e l a b o r a c i ó n  d e  h i d r o m i e l  t i e n e  q u e  
v e r  p r i n c i p a l m e n t e  c o n  c u e s t i o n e s  
c o m e r c i a l e s .

C o n  e l  c r e c i m i e n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n  
m u n d i a l ,  l a  d e m a n d a  d e  h i d r o m i e l  s e  
v o l v i ó  m u c h o  m á s  a l t a  q u e  l a  
c a p a c i d a d  d e  o f e r t a .
 
L a  m i e l ,  a l  s e r  u n  b i e n  e s c a s o  y  d i f í c i l  
d e  o b t e n e r ,  n o  h a  p o d i d o  s a t i s f a c e r  
e s t a  d e m a n d a .
 
P o r  o t r o  l a d o ,  a p a r e c i e r o n  n u e v a s  
b e b i d a s ,  c o m o  e l  v i n o  y  l a  c e r v e z a ,  
c o n  c o s t o s  d e  p r o d u c c i ó n  y  
d i s t r i b u c i ó n  m á s  e c o n ó m i c o s .
 
A s í ,  e l  a g u a m i e l  s e  c o n v i r t i ó  e n  u n a  
b e b i d a  m u y  c a r a  y  y a  n o  e r a  v i a b l e  
p a r a  e l  c o n s u m o  m a s i v o .

P o r  t o d o s  e s t o s  f a c t o r e s  l a  f a m o s a  
“ b e b i d a  d e  l o s  d i o s e s ”  s u f r i ó  u n  l a r g o  
e c l i p s e  t e m p o r a l . u  u m  l o n g o  e c l i p s e  
t e m p o r a l .
 
 
 



P r e c i o  d e l  h i d r o m i e l
 
 E n  c o m p a r a c i ó n  c o n  o t r a s  b e b i d a s  c o m o  l a  c e r v e z a  o  e l  
v i n o ,  e l  p r e c i o  d e l  h i d r o m i e l  s i e m p r e  s e r á  m á s  a l t o .  
s i e n d o  l a  m i e l  u n  b i e n  e s c a s o ,  n o
t e  p e r m i t e  d i l u i r  c o s t e s  e n  p r o d u c c i o n e s  a  g r a n  e s c a l a .
 
A u n q u e  p a g u e s  u n  p o c o  m á s ,  a d q u i r i r á s  u n  p r o d u c t o  
g e n u i n o  e l a b o r a d o  c o n  m i e l  d e  l o s  T r a n s m o n t a n o s  ( m i e l  
d e  o t o ñ o ,  i n v i e r n o  y  l a v a n d a )
 .
E d i c i ó n  l i m i t a d a  d e :
 
2 0 0  u n i d a d e s  -  H i d r o m i e l  t r a d i c i o n a l  -  L a v a n d a  2 0 0  
u n i d a d e s  -  H i d r o m i e l  t r a d i c i o n a l  -  O t o ñ o

G r a c i a s  p o r  a y u d a r  a  c r e a r  m á s  s o s t e n i b i l i d a d .
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Capítulo V
N u e s t r o  h i d r o m i e l



UN REGALO ORIGINAL

www.transmontanos-loja.com

https://www.transmontanos-loja.com/


AMIGOS

Hidromiel lavanda
15% de DESCUENTO, aprovecha 
ahora y recibe en tu casa nuestro 

hidromiel con un sabor único y 

genuino.

MOMENTOS INOLVIDABLES

COMPRAR

P á g  2 2

https://www.transmontanos-loja.com/es/miel/81-hidromiel-tradicional-lavanda.html


LA NOVIA Y EL NOVIO

Caja de regalo 
hidromiel
15% de DESCUENTO, aprovecha 

ahora  y recibe en tu domicilio 

nuestra caja regalo hidromiel de 
otoño

MOMENTOS ESPECIALES

COMPRAR

P á g  2 3

https://www.transmontanos-loja.com/es/regalos/95-hidromiel-tradicional-de-otono-caja-de-regalo.html


REENCUENTRO

Dúo de hidromiel
15% de DESCUENTO, aprovecha 
ahora  y recibe en tu casa lo mejor 

de ambos mundos, hidromiel y la 

famosa miel de Trás-os-Montes.

VIEJAS AMISTADES

COMPRAR

P a g e  2 4

https://www.transmontanos-loja.com/es/regalos/96-hidromiel-tradicional-discovery-duo.html
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Capítulo VI
C o c k t a i l s  d e  h i d r o m i e l



 Cocktail Bar
Hidromiel



Cocktail 1
6cl Otoño Tradicional Hidromiel o Lavanda 
2cl Safari
2cl Pisang Ambon 
6cl Ginger Ale 
Cubitos de Hielo

Cocktail 2
12cl Tradicional Hidromiel de Otoño o Lavanda 
12cl Ginger Ale
5ml de cubitos de hielo de Angostura

Cocktail 3
10cl Autumn Traditional Mead o Lavanda 
2cl Bombay Sapphire Gin
1cl Corazón Azul
Cubitos de Hielo 

Cocktail 4
4cl Tradicional Hidromiel de Otoño o Lavanda 
1cl Whisky
Cubos de hielo



Cocktail 5
3cl Hidromiel Tradicional de Otoño o Lavanda 
6cl Sidra de Mora "Somersby"
Cubos de hielo

Cocktail 6
1cl Hidromiel tradicional de Otoño o Lavanda 
1cl Refresco Ramlosa
Cubos de hielo

Cocktail 7
4cl Autumn Traditional Mead o Lavanda 
1cl Bombay Sapphire Gin

Cocktail 8
3cl Hidromiel tradicional de Otoño o Lavanda 
2cl Run lager
12cl Zumo de Naranja 
5ml Bengala
Cubos de hielo



Cocktail 9
3cl Tradicional Hidromiel de Otoño o Lavanda 
1cl Jagermeister
2cl Ramlosa con soda 
6cl Ginger Ale
Cubos de hielo

Cocktail 10
4cl Tradicional Hidromiel de Otoño o Lavanda 
1cl Ron de Arándanos

Cocktail 11
8cl Hidromiel Tradicional de Otoño o Lavanda 
4cl Zumo de Manzana
4 cl de jugo de naranja
Cubitos de hielo de grosella

Cocktail 12
3cl Hidromel tradicional Outono ou Lavanda 
6cl Somersby Moor



Cocktail 13
8cl Hidromiel Tradicional de Otoño o Lavanda 
6cl Sidra de Manzana
Un puñado de arándanos
Un puñado de hojas de menta 
Cubitos de hielo

Cocktail 14
6cl Tradicional Hidromiel de Otoño o Lavanda 
6cl Champán

Cocktail 15
4cl Tradicional Hidromiel de Otoño o Lavanda 
3cl Puro Regaliz

Cocktail 16
1cl Hidromel tradicional Outono ou Lavanda 
4cl Royal Stout



Cocktail 17
4cl Autumn Traditional Mead o Lavanda 
2cl Ron oscuro
Cúbralo con cerveza, ralladura de jengibre 
 y una rodaja de limón.

Cocktail 18
4cl Hidromiel Tradicional de Otoño o Lavanda 
2cl Ron/Bacardí
2 cucharadas de sirope de manzana Rellenar 
con agua tónica Cubitos de hielo

Cocktail 19
4cl Otoño Tradicional Hidromiel o Lavanda 
2cl Gin
Rellenar con agua tónica 
Cubitos de hielo
una rodaja de limón

Cocktail 20
4dl Tradicional Hidromiel de Otoño o Lavanda 
2dl Martini
compota de manzana 7dl
Fruta fresca (manzanas, fresas, peras, uvas, moras, 
frambuesas, etc.) Cubitos de hielo
Nota: Servir después de 4 a 6 horas


